MEHIO ITPUT'OTOBJIEHUME BJIIOJ

12 YACOB BO3PACTHAS KATETI'OPUSA 1-3 JIET

[Ipuem numu HaumenoBanwue Girona Bec Girona IInmessle BemecTsa OHepreruye Ne
benku Kupsr YrneBoasl cKast peuenrty
LICHHOCTh pBI
Henens 2 KAIIIA PUCOBAS MOJIOUYHASA XNJIKAS 150 2,8 3,3 15,4 104,2 199
Jenn 3 KAKAO C MOJIOKOM 180 2,9 2,8 11,3 88,9 416
3aBTpaK BYTEPBPO/] C MACJIOM 25 0,9 4,3 12 83,1 1
Hroro 3a 3aBTpaxk 355 3,7 7,6 34,3 216,3
BTopoii 3aBTpax OPYKTHI CBEXUE (ITO CE30HY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,5 01 10,1 46
O6en OBOIL HATYPAJIbHBIE CBEXHE 40 0,3 0 0,6 4 71
(COJIEHBIE) ]
CVYII KAPTO®EJIbHBIM C MAKAPOHHBIMHU | 180 2,6 2,3 115 79,6 90
N3 JEJINAMUAU
KAIITA TPEUHEBA I BA3KAS 110 2 3,4 16,6 98,9 200
IITUIIA C OBOLISIMN 70 13,35 8,5 0 139,3 317
KOMIIOT M3 CBEXHNX ITJIOA0OB 150 0,1 0,1 9,2 40,3 243
XJIEB HIITEHUYHbBIN 15 0,7 0,1 9 34,3
XJIEB PXXAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
HToro 3a o0en 575 17,7 20,9 67,6 499,8
IHonguuk KOHJIWUTEPCKUE U3JIEJINA 25 0,4 0,6 21,1 88,5
MOJIOKO KUITIYEHOE 180 3,5 3,3 7,5 79,4 419
HToro 3a moJaHuK 205 4.9 8,0 31,7 231,6
YHUH HKPA CBEKOJIbHAS 130 0,5 2,1 2,7 35,1 5
CY®JIE U3 PLIBbI 60 4,2 1,5 11,2 100,5 264
YA C JUMOHOM 180 0 0 8,6 37,0 686
XJIEB P)KAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB MILIEHUYHbBIN 15 0,7 0,1 9 34,3
HToro 3a y:xun 405 20,1 18,6 82,3 488,0
HNUTOI'O 3A IEHb 46,9 55,2 226,0 1481,7




